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РАБОТЕН ЛИСТ 1 

1. Прочетете предложените примери за отговорно потребление.

• Когато пазарувам, си нося собствен чанта за многократна употреба.

• Когато излизам от стаята, се уверявам, че изключвам лампите.

• Когато си мия зъбите, пестя вода, като затварям чешмата.

• Когато пазарувам хранителни продукти, предпочитам тези, които не са

прекалено опаковани или идват в рециклируема опаковка. 

• Не използвам продукти, които съдържат палмово масло.

• Понякога правя подаръци за някой близък човек.

• Когато копирам, винаги правя двустранни копия.

• Преди да купя нещо, се питам дали наистина ми трябва.

• Когато консумирам, спазвам принципите на 5R: намаляване, повторна употреба,

рециклиране, преосмисляне, отказ. 

• Вкъщи си правя собствен компост или участвам в компостирането в училище.

• Ходя пеша до училище.

• Грижа се за училищната градина.

2. Кои от действията за отговорно потребление, изброени по-горе, можеш да 
следваш, знаейки, че днес ще отидеш на училище и след това с родителите 

си до магазина за хранителни стоки?

ДНЕВЕН 
РЕЖИМ ДЕЙСТВИЯ ЗА ОТГОВОРНО ПОТРЕБЛЕНИЕ, КОИТО ДА СЛЕДВАМ 
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